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Carsamba ve bdlgesinin tarim, ticaret ve sanayisine en yuiksek katkiyr vermek icin dogru zamanda,
dogru yerde, dogru bilgilerin paylasimini, haberlesme araclari vasitasiyla gerceklestirmek ve
Uyelerimizin, Ureticilerimizin tarim ve imalat sanayi ile paydasi kuruluslarin ve halkimizin iletisimini

saglikli, zamaninda ve dogru bilgilerle saglamaktir.
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Baskan YILMAZ'dan
!l(,‘ﬂ Jandarma Komutam Gelik'e
ladeiziyaret

11 Ocak 2023 Carsamba

Cargsamba Ticaret Borsasi (CTB) Yonetim Kurulu Bagkani Kazim Yilmaz
ve CTB Meclisi, Carsamba Ilge Jandarma Komutan1 Mustafa Kemal Celiki
makaminda ziyaret etti.

www.carsambatb.org.tr
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CTB Baskan1 Kazim Yilmaz, Carsamba Ilce Jandarma Komutan1 Mustafa
Kemal Celik'i makaminda ziyaret ederek, ekim ay1 basinda gerceklesen
secimlerin ardindan kendisini ziyaret ederek hayirli olsun dileklerini ile-
ten Celike iadeiziyaret gerceklestirdi. Ziyarette Yilmaz, “Iice Jandarma
Komutanimiza Borsamiza gerceklestirdigi ziyaretten otiirii tesekkiir edi-
yoruz. Carsambada gorevde bulunan, ilgemizin giivenligi ve huzuru i¢in
onemli hizmetler gergeklestiren Komutanlarimiz gibi Kiymetli Komuta-
nimizin da Carsambamiza sundugu hizmetleri yakindan takip ediyor, iI-

cemize Ozveriyle hizmet eden Jandarma teskilatimiza tesekkiir ediyoruz”
dedi.

Gergeklesen ziyarette CTB Meclis Bagkan1 Haci Toraman, Yonetim Ku-
rulu Bagkan Yardimcisi Servet Zeren, Yonetim Kurulu Bagkan Yardimcisi
Selim Yilmaz, Yonetim Kurulu Sayman Uyesi Sezai Atsan, Yonetim Ku-
rulu Uyesi Erol Akga, Borsa genel Sekreteri Sercan Yasar, Meclis Uyesi
Mehmet Arslan, Onur Bahattin Yilmaz ve {lhan Peker hazir bulundu.

Yilmaz ile Carsambanin giivenligine iliskin goriis aligverisinde bulunan
Celik, ziyaret sonras1 Carsambada giiven igerisinde yasanmasi adina go-

revlerini siirdiirdiiklerini ifade etti.

Celik, Bagkan Yilmaz ve CTB Meclisine ziyaretlerinden 6tiirii tesekkiir
ederek caligmalarinda basarilar diledi.

www.carsambatb.org.tr
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Baskan Yilmazdan
- )
Baskan Dogan'a
IadeIZIvaret 12 Ocak 2023 Persembe

Carsamba Ticaret Borsasi (CTB) Yonetim Kurulu Bagkani Kazim Yilmaz ve
CTB Meclisi, Carsamba Belediye Baskan1 Halit Dogani makaminda ziyaret etti.

www.carsambatb.org.tr
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CTB Bagkani Kazim Yilmaz, Carsamba Belediye Bagkani Halit Doganl
makaminda ziyaret ederek, ekim ay1 basinda gerceklesen organ segim-
lerinin ardindan kendisini ziyaret ederek tebriklerini ileten Bagkan Do-
gana jadeiziyaret gergeklestirdi. Yilmaz, “Sayin Belediye Baskanimiza se-
¢imlerimizin ardindan gergeklestirdigi ziyareti icin tesekkiir ediyorum,
Meclisimiz ile birlikte iadeiziyaretimizi gerceklestirerek, Carsambada
yiriitebilecegimiz ortak ¢aligmalari, sanayi alaninda gergeklesen yatirim
faaliyetlerini ve bolgede gerceklesen alt yap1 ¢aligmalarini istisare ettik.
Belediye Baskanimiza ilgemizde yiiriittiigii ummali ¢aligmalar i¢in tesek-
kiir ediyorum” dedi.

Ziyarette CTB Meclis Bagkan1 Haci Toraman, Yonetim Kurulu Sayman
Uyesi Sezai Atsan, Meclis Bagkan Yardimcis1 Murat Yarali, Meclis Uyeleri
Mehmet Caliskan, Hiiseyin Isik, Onur Bahattin Yilmaz ve Eski Kurucu
Meclis Bagkani Nurettin Oztekin hazir bulundu.

Yilmaz ile Carsambada yiiriitiilen ¢aligmalara iliskin istisarelerde bulunan
Dogan, Borsa meclis iiyelerine Carsambada devam eden alt yapi faaliyet-
leri ile civar koylerde yiiriitillen ¢aligmalar: aktardi.

Ziyaretten duydugu memnuniyeti dile getiren Bagkan Dogan, Yilmaz ve
Meclisine tesekkiir ederek, ¢calismalarinda basarilar diledi.

www.carsambatb.org.tr
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Cig Findikla Gelen
|0 Fayda,

eBagisiklik Sistemini Guclendirir ¢ Kolestrolt Dusstiriir
e Tokluk Hissi Verir

Y ®Kansere Karsi Korur
eSinirleri Saglamlastirir ®Kabizligi Onler
®Beyin Sagligini Korur e Kaslari Giiclendirir &
e Diyabet Riskini Azaltir o Yaslanmayi Engeller 3
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SRS LSO S
Cig Findikla Gelen 10 Fayda

Cig findik igerisindeki vitamin, mineral ve saglikli yaglar bakimindan olduk¢a
zengin bir yemistir.

Bagisiklik sistemini gii¢lendirir.
Tokluk Hissi verir.

Sinirleri saglamlastirir.

Beyin sagligini korur.

Diyabet riskini azaltir.
Kolestrolu diisiiriir.

Kansere kars1 korur.

Kabizlig1 onler.

Kaslar giiglendirir.

Yaslanmayi geciktirir-engeller.

www.carsambatb.org.tr
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Cig Findigin
Sagliga Faydalari

©

Findik, kavrulmamis ¢ig hali ile tiketildiginde daha faydalidir ctinkd,
icerigindeki yagin %15 inden fazlasi kavrulma islemi sirasinda zarar
gormektedir. Kavrulmamis findiklar, kavrulmuslara oranla
iki kat fazla antioksidan icerir.

Cig findigin sagliga faydalary;

Findik, kavrulmamus ¢ig hali ile tiiketildiginde daha faydalidir ¢iinkd,
igerigindeki yagin %15 inden fazlas1 kavurma islemi sirasinda zarar
gormektedir. Kavrulmamis findiklar, kavrulmuslara oranla
iki kat daha fazla antioksidan igerir.

www.carsambatb.org.tr
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IC FINDIK

Kullanim Alanlari;

Findik, % 80 oraninda ¢ikolata sanayinde (kiyilmis, dilinmis,
ogutilmus olarak) biskivi, sekerleme, tatli, pasta,
dondurma yapiminda kullanilir. ic piyasa ve ihracatta
degerlendirilemeyen findiklar, yaglik olarak
kullanilmaktadir. Cerez olarakda tuketilir.

Ziyarette Bagkan Yilmaz ve Cakir, Samsun ve Carsambada yiiriitiilen yeni
projelerin bolgeye olan katkilarini istisare etti. Cakur, gelecek donemin ekono-
misinde Samsun’un ¢ok biiyiik bir pay1 olacagini ve bu payda en ¢ok yeri olacak
ilcelerden birisinin Carsamba olacagini vurguladi.

2022 yilinin son ayinda, bolgede yapilan tarimsal ¢alismalar: degerlendiren Yil-

maz, “Bolgemiz giicliniin her y1l oldugu gibi bu yilda artirmaya devam etmistir,

ancak biz bu ilerleyisi daha da kuvvetlendirmek istiyoruz, tarim tiriinlerindeki

avantajimizi kullanarak, 6niimiizdeki yillarda ¢ok daha iyi bir konuma ulagmis
olmay1 hedefliyoruz” ifadelerine yer verdi.

www.carsambatb.org.tr
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Regaip Kandiliniz
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Mubarek Regaip Kandilinizi kutlar,
hayirlara vesile olmasini dilerim...
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Miibarek Regaip Kandil'inizi kutlar, hayirlara vesile olmasini dilerim.

Kazim YILMAZ
Yonetim Kurulu Bagkan1

www.carsambatb.org.tr
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